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Organizator: Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Osiecznicy
Miejsce zawodéw: Stadion na terenie Zespotu Szkot w Swietoszowie
ul. Szkolna 10
59- 726 Swigtoszow
Termin: 20.04.2010 Rozpoczecie godzina 9:30 — 14:00

Zalozenia:

- najwieksze wydarzenie lekkoatletyczne dla dzieci Szkot Podstawowych na Dolnym Slasku
- udziat gwiazd, medalistow Igrzysk Olimpijskich, mistrzostw $wiata i Europy

- sportowa rywalizacja

- dolnoslaska kampania promocyjna (TV, radio, prasa)

Cel:

- popularyzacja Lekkiej Atletyki

- ksztaltowanie postaw prosportowych

- integracja mlodziezy Dolnego Slaska

- poznanie waloréw krajoznawczo turystycznych Gminy Osiecznica

Zgloszenia w postaci wypetnionego formularza w Excelu w wylacznie formie elektroniczne;j
prosimy przesta¢ na adres serafinska@dzla.pl do 26.03.2010. Nie beda przyjmowane
zgloszenia po terminie.

Uczestnictwo:
W Mityngu maja prawo uczestniczy¢ reprezentacje Szkoél Podstawowych 1 Szkot
Ponadgimnazjalnych o profilach wojskowych.

Kategorie wiekowe:

Szkoly Podstawowe

Kategoria | — dziewczeta klasa 3 14
Kategoria II — chlopcy klasa 3 14
Kategoria I1I - dziewczeta klasa 516
Kategoria IV - chlopcy klasa 516

UWAGA: Kazda Szkota Podstawowa moze wystawi¢ dwoch zawodnikéw do konkurencji w
poszczeg6lnych kategoriach (I, 1I, II, IV). Jeden zawodnik moze wystartowa¢é w dwoch
konkurencjach, jednej sposrdéd biegdw 1 jednej do wyboru sposréd rzutu lub skokow.
Maksymalna ilo$¢ zawodnikow reprezentujacych dang Szkole nie moze przekracza¢ 24 osoby.
Istnieje mozliwos¢ wystawienie dwdch osobnych reprezentacji danej Szkoty.

Szkoly Ponadgimnazjalne
Kategoria V — dziewczeta
Kategoria VI — chlopcy

UWAGA: Kazda Szkota Ponadgimnazjalna moze wystawi€ tylko dwie osoby (jedna kobieta 1
jeden mezczyzna) do jednej konkurencji. Maksymalna ilo§¢ ucznidow ze Szkoét
Ponadgminazjalnych ma wynosi¢ 10 osob. Istnieje mozliwos¢ wystawienie dwoch osobnych
reprezentacji danej Szkoty.
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Konkurencje:
(konkurencje rozgrywane na stadionie)
- 60metrow Dz 1 Ch
- 600metrow Dz 1 Ch
- Skok w dal Dz i Ch

- Rzut pitka lekarska tylem Dz 1 Ch
(konkurencja rozgrywana na sali gimnastycznej)
- Skok wzwyz Dz 1 Ch

Punkty i wyniki:

W konkurencji biegowej (60m 1 600m) miejsca ustala si¢ na podstawie uzyskanych czasow.

W skoku w dal, skoku wzwyz 1 rzucie pitkg lekarskg zawodnik ma prawo do 3 prob.

Szkoly Podstawowe — skok w dal odbywa si¢ ze strefy

Szkoly Ponadgimnazjalne - skok w dal odbywa si¢ z belki.

Rzut pitkg lekarska w tyl (przez plecy) wykonywany sprzed linii, po rzucie dozwolone jest
przekroczenie linii.

Wymagania sportowe

Obowiazuje strdj sportowy 1 obuwie sportowe.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ uzywania kolcow lekkoatletycznych na terenie stadionu.
Zawodnicy ze Szko6t Ponadgimnazjanych mogg startowac w strojach wojskowych.

Nagrody:

Zwyciezey poszcezegolnych konkurencji otrzymujg puchary, dyplomy 1 upominki rzeczowe.
Wszyscy uczestnicy otrzymuja dyplomy okolicznosciowe oraz upominki od sponsorow.
Przewiduje si¢ przyznanie punktow szkole za kazde 1,2,3 miejsce w poszczegdlnych
konkurencjach 1 kategoriach wiekowych, podliczenie klasyfikacji medalowej 1 wylonienie
najlepszej szkoty zarowno w kategorii Szkot Podstawowych jak 1 Szkot Ponadgimnazjalnych o
profilu wojskowym. Zwycigska Szkota w klasyfikacji medalowej otrzymuje puchar i dyplom.

Gos¢émi specjalnymi zawodow beda:

Piotr Rysiukiewicz - Olimpijczyk z Atlanty - 6. miejsce w sztafecie 4 x 4000m 1 Sydney -7.
miejsce w sztafecie 4 x 400 m, 5-krotny rekordzista kraju (w sztafetach reprezentacyjnych 1
klubowych 4 x 400, 7-krotny mistrz Polski: na 400 m i 4 x 400 m. Obecnie Prezes
Dolnoslaskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Piotr Haczek - Finalista olimpijski w sztafecie 4 x 400 m z Atlanty (6. miejsce - 3:00.96) 1
Sydney (7. miejsce - 3:03.22).

Piotr Dhugosielski - Uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Sydney (2000), czlonek
reprezentacyjnej sztafety 4 x 400 m, ktora zajeta 7. miejsce (3:03.22).

Pawel Januszewski - 3 krotny uczestnik Igrzysk Olimpijskich na dystansie 400m przez plotki,
mistrz Europy z 1998roku.
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Dodatkowe atrakcje
- pokaz sprzetu wyposazenia zohierzy Jednostki Specjalnej z Bolestawca
- strzelania z broni pneumatyczne;j
- rzut granatem do celu, rzut nozem i gwiazdka
- Sciezka saperska

- bieg komandosa

- elementy wspinaczkowe.
- poczestunkiem grochowka
- napoje

- sesja fotograficzna Szkoly z Gwiazdami Polskiej Lekkiej Atletyki
- najlepsi zawodnicy beda otrzymywac¢ medale 1 puchary z rak Gwiazd

Postanowienia koncowe:

Organizator — Gminny Osrodek Kultury 1 Sportu w Osiecznicy
Sedzia glowny zawodow: Bartosz Gruman

Sekretarz zawodow: Justyna Serafinska

Sprawy sporne rozstrzyga sedzia zawodow 1 organizator.

W przypadku brzydkiej pogody Mityng zostanie przeprowadzony w Hali Sportowej ZS
w Swietoszowie.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian regulaminu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki i zagubione rzeczy podczas imprezy.
Kazdy z uczestnikow jest zobowigzany do zapoznania si¢ z trescia regulaminu.

Kontakt z organizatorami

Monika Kumosz GOKiS w Osiecznicy 669 600 325

Justyna Serafinska — zgloszenia 606 609 699, serafinska@dzla.pl
Rafat Bartosz Gruman 692 421 306
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“ istotne
informacje

Wiyniki i galeria zdje¢ z Mityngu na oficjalnej stronie
Dolnoslaskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
www.dzla.pl
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